
Yoga

Mindfulness

Plant Kitchen

YOGA & SOULFOOD

RETREAT

15.04. - 19.04.2026
im Dachstein7 & das Gams 

in Gosau im Salzkammergut



Ankommen. 
Abschalten.
Auftanken.



Lass dich verwöhnen.
Bring Körper, Geist und Seele in Einklang.

Kehre mit frischer Energie in deinen Alltag zurück.



Nicole Linke
+43 664/6424012
info@foryoursoul.yoga
www.foryoursoul.yoga

Was dich erwartet:

4 Übernachtungen in liebevoll 
   eingerichteten Appartements

vegan/vegetarische Vollpension von unserer 
   privaten Köchin Susanne 

kleines feines hauseigenes Spa

tägliche Yogaeinheiten und Meditationen
Ganz viel Spaß in der Gruppe

Ruhe oder Gemeinschaft

Massage (optional buchbar)

Goodie bag



Nicole Linke
+43 664/6424012
info@foryoursoul.yoga
www.foryoursoul.yoga

Investment in dich:

4 Nächte im DZ mit vegan/vegetarischer
Vollpension im Appartement € 572,-

4 Nächste im EZ mit vegan/vegetarischer
Vollpension im Appartement € 612,-

4 Nächte im eigenen Appartement mit
vegan/vegetarischer Vollpension € 732,-

+ Yogapaket € 390,- (Early Bird € 350,- bei
Buchung bis 31.12.2025)

+ Endreinigung 
je nach Zimmerwahl 

zwischen € 85,- und € 120,- pro
Appartement

Zur Erklärung: 
Hier kommt es ganz drauf an,

 ob du ein Doppelzimmer möchtest 
(ein Schlafzimmer mit einer zweiten
Yogini teilen), ein Einzelzimmer (ein

Schlafzimmer für dich alleine) oder ein
ganzes Appartement für dich alleine

möchtest. 


